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: Po tom, ako ukondila studium
\ ..1,‘-- - vekonomickom odbore
-~ azacalapracovatv otcovej
+ firme, netusila, ako jej
stretnutie s vlastnou babkou
Ankou ovplyvnl buducnost.
~ Spoznavat ju zacala ako
* dvadsatsedemroéna a ich
~ nasledné puto vdychlo Zivot
krasne nesebeckému projektu.
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JANKY.

anka chcela naplnit predstavu svojho otca:
J pracovat v jeho firme a rozvijat ju. Po tom,
ako sa po $tadiu zacala intenzivne streta-
vat so svojou babkou Ankou, v8ak svoje profe-
sionalne smerovanie zmenila. ,,Osud mi ukézal,
Ze ma omnoho viac naplila byt prospesnou pre
druhych, nez predavat, ¢asto anonymne, tovar,“
hovori tato mlada Zena a spoluzakladatelka ob-
¢ianskeho zdruzenia v prospech spolocensky
osamotenych seniorov. Ten je na Slovensku vo
svojej neziskovej podobe zatial jedinym svojho
druhu a jedine¢nym.
Stretnutia s babickami mala
v oblube uz na strednej Skole
Sympatie k zrel$im roénikom m4 zrejme Janka
v génoch. ,,Uz na strednej Skole ma fascinovali
babky mojich spoluziacok. Niektoré som nav-
$tevovala a dokazala som ich pocuvat celé ho-
diny,“ hovori Janka. Odvtedy, ¢o si nagli cestu
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k sebe aj s vlastnou babkou An-
kou (73), dobiehaju zameskané
roky kazdy den a ¢asto im robia
spolo¢nost aj iné babicky. ,,Stala sa zo mna pro-
fesionalna vnucka,“ usmieva sa Janka a vobec
sa netaji, Ze sa o to pricinila jej babka. ,Prave
u nej som sa zoznamila s osamelym deduskom
Tiborom. Postupne som ho vnimala ako ne-
vlastného dedka s neodmyslitelnym fialovym
bicyklom a zaujimavymi Zivotnymi pribehmi.
Za babkou prichadzal zo sidliskového bytu a ni-
kdy neprepasol prilezitost pomoct jej v zahrade.
A ja zas vypocut si ¢osi z jeho spomienok, opi-
suje silné stretnutie.

Tri iniciatorky stvorili prvu

aihned obliibent vnucku

Na stretnutia s dedkom Tiborom sa Janka moh-
la tesit iba dva roky. ,\V jedno letné popolud-
nie sa pominul a obe sme v nom stratili akoby

JANKA uti svoju babku
ANKU MozoLOVvU
pracovat's Facebookom.

skuto¢ného ¢lena rodiny. V tej chvili som
bola uprimne rada, Ze ma moja babka
okolo seba tolko kamaratok, vyznava sa
Janka. Postupne ich spoznavala vsetky.
Na kavicke a kolac¢iku v babkinej oby-
vacke aj prostrednictvom névstev, kam ju
babka bréavala so sebou. V tom ¢ase kon-
¢ila Jankina kamarétka Nicole Mokrano-
vé §tudium socialnej prace a spolo¢ne za-
lozili ob¢ianske zdruzenie. ,,Organizovali
sme bezplatné tabory pre deti z detskych
domovov a kontaktovali sme ttulky pre
zvieratd, kde sme za¢inali s vencenim
¢i prevozmi k veterinarovi a do nového
domova. Popritom som s babkou Ankou
podnikala spominané navstevy, az z toho
vznikol projekt pre osamelych seniorov.”
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Profesionalna vnucka JANKA DANISOVA z Banowec nad Bebravou

Dnes uz Janke nik nepovie inak ako vnucka a ona
si pomaly plni sen venovat sa starkym naplno.

Projekt ma Sancu rozrast'sa,
s dotaciami by to bolo lahsie

Janka je profesiondlnou vnuckou od minulej jese-
ne. Babickdm sa venuje individualne, skupinovo
alebo cez telefon a zatial posobi v mieste bydliska
a v okruhu do pétdesiatich kilometrov. Pomaha jej
zopar rovnako naladenych Tudi, ktori to nerobia
pre peniaze. No ozyvaju sa dalsie babicky (dokon-
ca aj z Ceska) a prlbuda)u prvé Ziadosti o précu
profesionalnych vnuciek, ¢o obe diev¢atd, Janku aj
Niku, doviedlo na ministerska pddu. ,,Predstavi-
li sme nd§ projekt Statnemu tajomnikovi Ivanovi
Svejnovi a zaujal ho. Dokonca uZ o fiom vedel
prostrednictvom socidlnej siete, kde zverejiiujeme
zazitky so seniormi. Tak uvidime,“ hovori Janka
s ilsmevom.

Starki vedia ocenit, ak dostanii

prileZitost zapadniit medzi ostatnyich
Niekedy ju kontaktujui pribuzni, zijici aj niekolko
stoviek kilometrov od rodi¢ov, inokedy samotni
seniori. ,Ako to vystizne zhrnula babka Anka,
mnohi z nich uZ toho vela nepotrebuJu Casto im
chyba iba pritomnost ¢loveka.“ So vzdialenej$ou
babickou Helenkou si telefonuje, lebo sa jej velka
rodina rozutekala. No a babicku Mariu, intelektu-
alku a spisovatelku, aj navstevuje. Neddvno spolu
oslavili vydanie knihy o vojnovych spomienkach
z hér pod Uhrovskym hradom a uz je dielo vy-
predané. S babkou Anezkou navitivila koncert

Babka ANKA

zamladi.
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. . Jedna z aktivit

vnucky s babkou
a ANKOU a babkou ™®
MAGDOU:
zbieranie Sisiek
./ a priprava zeme _
4 najar.

Kollarovcov a s babkou Elenkou galériu v Tren-
¢ine. Casto sa prid4 aj jej babka Anka a vznikaja
z toho krasne akcie. ,,Ako napriklad t4 na Viano-
ce. U osemdesiatnika Emila, starajuceho sa o me-
nej pohyblivii manzelku Terku, sme napiekli gri-
lazky. Aby im prevonali dom pravé vone sviatkov.“

Do projektu chce vnucka Janka
zahrniit aj »pravniicatac

Takychto starkych s chutou po novych podne-
toch je podla Jankinych slov neurekom. Ti, kto-
rym zdravie dovoli, radi opustia mury domov,
bytov a izieb penziénu a zdjdu si s profi vnuckou
trebars aj na besedu v ¢ajovni. Jedine¢ny projekt,
aky nema ani zahranicie, sa vSak posuva dalej
a v sticasnosti pracuje s myslienkou spdjania ak-
tivit seniorov so $kolkarmi a Skolakmi. ,Deti st
spontanne a seniori potrebuju byt uzito¢ni, na-
znaCuje pointu vynachadzavd Janka, ktord zrej-
me dobre poznd rozpravku O troch grosoch.
»Na$im starkym mame ¢o vracat, poznamena
na zaver a nesebecky dufa, ze ju bude
nasledovat ¢oraz viac empatickych
»vnucieke.

Katarina
Kopcsdanyiovd

JANKA si robi
selfie s pani

MAGDOU
BENOVOU.

Zuzana Janovska
Dilemy obycajnych Zien

Pribeh troch generacii Zien z jednej rodi-
ny, ktoré stoja pred zasadnou volbou. Ete-
la, jej matka llona i dcéra Paulina sa musia
rozhodnut/si musia vybrat: bud'sa budu
riadit srdcom a zvySok rodiny i susedia
ich odstidia, alebo podlahnii tlaku okolia
aich nadej na stastny zivot sa nadobro
rozplynie. Etele vstupi do zivota byvaly
priatel'a otrasie jej dovtedajsimi istotami,
Paulina je kvoli tizbe po dietati nutena
zavrhnit hlboko zakorenené hodnoty

a na pozadi rodinnej dramy sa postupne
odkryva utrpenie najstarsej z rodu llony,
ktora cely zivot bojuje s tryznivym tajom-
stvom.
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Lebosimala Zten

osemndst. Ale ja

mdm takmer tridsat! A Oliver tridsatpdit,
je to dospely muz, mami, doba je dnes
ind...” Mamin dalsi pohlad jej stacil.
Radsej uz sustredila energiu len na to,
ako zaskocenému Oliverovi vysvetlila,

Ze na roztahovacom gauciv jej zacho-
vanej detskej izbe maji zakdzané spat
osoby opacného pohlavia. Alebo radsej,
Ze gauc je pokazeny, prelezany, nepo-
hodiny, nedd sa rozloZit, a najlepsie sa

aj tak spi na dvadsatrocnej presedenej
pohovke v obyvacke. Po tom, ¢o sa vsetci
vystriedali v malej umakartovej kupelni,
byt konecne stichol. Paulina sa v posteli
prehadzovala, nemohla zaspat. V mysli
si prechddzala cely ndro¢ny defi a najmd
vesely vecer, kaZdé Oliverovo slovo, reak-
cie rodicov na vtipy, ktorymi ich dostdval
do kr¢ov. Otec akoby po dlhej dobe nasiel
spolo¢nika, s ktorym sa nielenZe zhodol
na klticovych politickych témach, s ¢im

u mamy nikdy nepochodil, lebo td sa

o politike odmietala bavit, ale prebrali

aj Sportové vysledky a dZasne si nahrd-
vali, dopliali sa, aby pointu vtipnych
pripomienok vystuprovali na maximum.
Ajmama bola po dlhom case celkom ind,
spontdnna, nekontrolovala sa. Najmd
po babkinom odchode, len ¢o sa za nimi
zabuchli dvere, viiala do seba dalsi pohdr
vina. Stacili jej dva na cely vecer, no
ndladu jej spravili perfektnd. Skoda, Ze to
napokon celé pokazila tou rozostlanou

pohovkou pre Olivera v obyvacke.
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