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Chyba vam vnucka?
Skuste nahradnu

Dnesje, Zial', beZzné, ze
seniori jeseii svojho Zivota
travia osamelo. TlZia po
spoloénostiblizkych, po
rozhovoroch. JANKA
DANISOVA (31) v oktébri
minulého roku spustila
socialny projekt
Vnucka.sk - Rodina pre
osamelych seniorov. SnaZi
sa seniorom vytvorit pocit
rodiny.

Vraj k spusteniu projektu
vnucka.sk, ktory je zame-
rany na osamelych senio-
rov, ktorym chyba rodinné
puto, vas inspirovala vasa
babicka Anka. Ako?

,»Po skonceni vysokej skoly
som najskor pracovala v ro-
dinnej firme uotca. Neskor
som skamaratkou Nikou
Mokranovou, ktora prave
koncila na vysokej Skole so-
cialnu pracu, zalozila obc¢ian-
ske zdruZenie. Organizovali
sme sfinanénou pomocou
sponzorov tabory pre deti
z detskych domovov, poma-
hali sme aj ttulkom pre zvie-
rata. V tomto Case som sa in-
tenzivnej$ie zacala stretavat
aj smojou babickou Ankou,
s ktorou som zacala navste-
vovat jej menej pohyblivé ro-
vesniCky. Poméhali sme im
sroznymi domacimi ¢innos-
tami, navarili sme im, upra-
tali alebo len tak posedeli pri
kavicke. videla som, ako im
nasa pritomnost robi dobre,
ako vzdy pookriali, Ze maju
spolo¢nost.“

Kedy ste dospeli kroz-
hodnutiu, Ze za¢nete pdso-
bit ako ,vnucka“ pre osa-
melych seniorov?

,2Povestnou poslednou
kvapkou bolo stretnutie s pr-
vym 'adoptovanym' dedkom
Tiborom, ktory chodieval zo
sidliskového bytu na navste-
vu k mojej babicke. Bol priam
kuzelnik pri praci so zemou
a celé dni vytvaral najkrajsiu
zahradku vokoli smnajchut-
nej$im ovocim, zeleninou ¢&i
kvetmi. Jedného letného dila
sme uvarili vzahrade kotli-
kovy gulds a rozpravali sme sa
o roznych témach. Mesiac po
tomto stretnuti dedko Tibor
ako 76-ro¢ny odisiel navzidy
aja som sa rozhodla aj z vda-
ky knemu urobit pre senio-
rov nieco trvalé, z coho budu
mat osoh najmia ti najbez-
brannejsi, ktorych sa nema
kto zastat, ochranit ich, po-
radit ¢i travit s nimi ¢as.“

V oktébri minulého roku
ste spolu Nikou Mokrario-
vou spustili v Banovciach
nad Bebravou socidlny pro-
jekt profesiondlna vnucka.
Ako v skutoc¢nosti vas pro-
jekt funguje?

»,Ked som projekt spustala,
mala som na zreteli to, o mi
vstepila babka. Ta inapriek
slabnicemu vlastnému
zdraviu pomaha, kde sa da,
kazdd chvilu je unejakej ro-
vesnicky, navstevuje kama-
ratky vdomovoch pre seni-
orov, ako vychyrena kuchar-
ka uvari, napecie na sviatky
pre kamaratky, niekedy ne-
chapem, ako to moze stihat
avladat. HIbsi vyznam tych-
to navstev som pochopila
z jednej vety, ktord babka vy-
slovila: Janka, starému clo-
veku niekedy stac¢i pritom-
nost druhého cloveka. Tito
vetu pochopi len ten, kto za-
zil dlhsie trvajicu opuste-
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Profesionalna vnucka Janka uz naucila mnohych seniorov pracovat
sinternetom Ci s facebookom. Na socialnych sietach lajkuja prispevky

A,

nost, osamelost, nepotreb-
nost ¢i nezaujem okolia.“

TakzZe vy si s nimi chodite
poklebetit ako vnucka
s babkou?

»Cas spolu travime tak, aby
bol pre nich prijemny. St me-
dzi nimi aj taki, co uz naozaj
nikoho nemaju aten pohlad
do Ziariacej tvare, ked sa
stretneme, je neopisatelny.
Obcas si opatrne aj zacvic¢ime,
mam certifikat fitnes tréner-
ky. Popijame kavicku nad ro-
dinnymi fotografiami, roz-
praivame sa o Zivote, spo-
mienkach, ale aj planoch. So
skupinou babiciek sme boli na
hubach, rady spominaji aj na
den krasy, kde moje dve ka-
maratky kozmeticky celé do-
obedie babicky skraslovali,
zaspievali sme si spolu a po-
trkotali ako Zeny aj o témach,
ktoré radsSej zostand tajom-
stvom.

Co si z tych stretnuti od-
nasate vy osobne?

V zahrade u babky Anky im spolo¢nost robi Magduska.

,2Mudrost ich Sedin je fas-
cinujtca, radi by ju niekomu
odovzdali dalej, tesi ich zau-
jem o nich, a preto zazitky so
seniormi publikujem sich
stihlasom na webovej stranke
projektu www.vnucka.sk ako
aj na mojom facebooku Vnuc-
ka Janka. Mnohych seniorov
som naucila pracovat s vydo-
bytkami 21. storoc¢ia a komu-
nikujeme aj cez internet ¢i fa-
cebook. Na socidlnych sietach
sleduju prispevky, lajkujq,
komentuji. Takto sa mys-
lienka §iri aj za hranice SR
azacCinaju sa ozyvat aj ludia
zo susedného Ceska. Na we-
bovej stranke www.vnuc-
ka.sk som publikovala aj zau-
jimavia dlhodobti anketu
s otazkou Kde sa Zije senio-
rom najlepsie, odpovede su
eSte zaujimavejSie. Ved na-
zrite, pripadne zahlasujte.”

Kolko babiciek adedus-
kov je aktudlne teda vasou
rodinou?
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S Jankinou pomocou komunikuju aj cez internet.

»Pocet sa pohybuje ako ke-
dy, od desat do 25. Zaujemcov,
ktorych sme zatial nemohli
kladne vybavit, st vSak de-
siatky az stovky.“

Preco? Nemaite dost pro-
fesionalnych vnuciek?

,0slovila nas uz viac ako
desiatka potencidlnych zau-
jemkyn, s ktorymi urcite po-
¢itame do budtucnosti. Zatial
nemame stabilne vyrieSenu
otazku financovania projek-
tu. Sporadicky nas sice pod-
poruju miestne subjekty ¢i
Iudia sdobrym srdcom, co
vsak nestaci na prevadzku
‘vnuciek' celostatneho cha-
rakteru, tak aby to boloich za-
mestnanie.“

Zdoraziujete, Ze to nie si
vasi klienti, aj ked im po-
skytujete sluzby.

,2Nemdm vo svojom slov-
niku slovo klient. Sme roz-
rastajuca sa Specialna babic-
kovsko dedkovsko vnuckova
rodinka.“

Mozu sa do projektu pri-
hlisit samotni seniori?

»Ano a aj sa hlasia. Ak by-
vaju dalej, napriklad na stred-
nom ¢i vychodnom Sloven-
sku, komunikujeme hlavne
cez internet. Verim vsak, Ze
onedlho ich budem aj nav-
Stevovat tak, ako tych v mies-
te mojho bydliska a pdsobis-
ka.”

Podiela sa senior financ-
ne na projekte?

»,Nie. Cela sluzba vnucky
ma socidlny charakter aten
chceme aj do budtcnosti za-
chovat, preto hladame iné
formy financovania. V pripa-
de zaujmu ¢i uZ seniora, alebo
jeho rodiny o sluzby vnucky,
ktori vsak byvaju daleko od
miesta pésobenia Vnucky, je
mozné prispiet obCianskemu
zdruZeniu na naklady dopra-
vy vnucky k seniorovi.“

Neddvno ste sa stretli so
stitnym tajomnikom mi-
nisterstva prace, sociil-

Kto je kto

Magr. Janka Danisova (31)

m Je absolventkou Vysokej Skoly
manazmentuv Trencine,
odbor znalostny manaz-
ment.

m Pocas Studia absolvovala
Sestmesacnu stazv USA za-
meranu na politiku zamest-
nanosti.

m Najskdr pracovalav rodinnej
firme velkosklad drogérie.

m Aktualnejefitnes trénerkou
a profesionalnou vnuckou.

Mgr. Nicole Mokranova (26)

m Jeabsolventkou Vysokej Skoly
svatej Alzbety v Bratislave,
odbor socidlna praca.

m V projekte Vnucka.sk mana
starostiodborn( gesciu.

nych veci arodiny Ivanom
Svejnom, ktory bol vas$im
projektom nadSeny. Po-
niklo vim ministerstvo aj
nejaku konkrétnu pomoc?

»,Pocas niekolkych hodin
spracovnhym timom pana
Svejnu sme si odniesli mnoho
napadov, ako projekt rozvijat
dlhodobo tak, aby sa mozno
jedného diia stal prirodzenou
sucastou zivota seniorov
v celej krajine. Zoznamili sme
sa smoznostami financova-
nia, o ktoré sa urcite hodlame
uchadzat, aby sme mohli byt
seniorom prospeSné nielen
lokalne, ale aj celostatne.”

Vy pontkate aj moznost
adoptovat si virtuilne osa-
melého seniora/ku, imobil-
ného alebo na 16zko pripa-
taného ¢loveka. O ¢o by islo?

»,Inspirovali sme sa v utul-
koch pre zvierata, kde si moze
Clovek adoptovat virtuilne
zvieratko a prispievat nan
pravidelne. Ttito moZnost sme
zacali pontkat ako tplnd no-
vinku a ako jednu z moZnosti
podpory seniorov - Adoptujte
si virtudlne starkého alebo
babicku, na ktorého moézete
zasielat finan¢énd podporu
nasmu obcianskemu zdruZze-
niu. Tato podpora bude vy-
hradne pouzita iba pre dané-
ho seniora, ¢i uz vo forme na-
priklad zakupenia vyletu do
divadla, kultirne podujatie,
thrady posedenia pri kave,
potrebnej pomoécky, drobné-
ho darceka, dopravy k nemu
a podobne.”

V posledné tyzdne a me-
siace sa vase obcianske
zdruzenie dostiva do pod-
vedomia verejnosti. Akud
pomoc by ste uvitali?

,Vzhladom na to, Ze sluzba
Vnucka.sk je poskytovana ako
socidlna neziskova forma
dobrovolnickej ¢innosti, naj-
viac ndm pomoéze akakolvek
forma finanéného daru. Aj par
eur pri pravidelnosti umozni
dal$im seniorom vyuZzit sluz-
by Vnucky. PomoéZze nam aj
funkény mobil so SIM kartou,
tablet alebo notebook, ktory
poskytneme seniorom na
spojenie so svetom cez inter-
net. St velmi ucenlivi, komu-
nikujem cez facebook aj s 86-
ro¢nou babickou, a na druhej
strane s medzi nimi taki, ¢o
st uplne odrezani od spolo-
¢enského diania.”

Jarmila Horakova oswe



