_ NIELEN MEDZI MLADYMI, ALE MEDZI
VSETKYMI VEKOVYMI GENERACIAMI JE VELA
LUDSKYCH POKLADOV

Dobrozdanie knihy, ktora ta prenesie do svety bez pozlatky

Kniha: Profesionalna vnucka
Autorka knihy: Mgr. Janka DaniSova
Vydavatelstvo MERIDIANO-press s.r.o.,
© 2019, ISBN 978 80 8214 019 7

O ¢om sa da malokde docitat, mézesS najst v knizke od Janky DaniSovej. Téma,
ktora sa ta mozno netyka eSte dnes, ale urcite sa ta dotkne zajtra. Lebo kazdy raz
zostarne. Aj ked mnohi mladi uz starymi su - lebo staroba a mladost neraz odrazom
duse byva.

Vaznu a naro¢nu tému autorka podala velmi putavou, miestami az humornou
formou. Ked sa zacita$, vySe 220 stran precitas na dusok. A pravdepodobne sa k nej
znova vratis, aby sa ti pripomenuli cenné myslienky a ponaucenia zo Zivota.

Podla autorky dnes zijeme v hedonistickej a az “natlakovej’ klime, v ktorej sa
celosvetovo pretlaCa idea, Zze vSetko je mozné kupit si, zaplatit a kazdy sa musi
snazit' o vonkajSiu dokonalost. Upozornuje, Ze v takejto konzumnej dobe su na okraj
vyteshiované skutoCné hodnoty, medzi nimi aj téma staroby a starych fudi. To aj
napriek tomu, Ze v mnohych krajinach pocet seniorov uz prevysuje pocet deti a podfa
odhadov v nasledujucom polstoroCi sa pocet ludi nad 65 rokov zdvojnasobi a pocet
deti klesne o jednu tretinu. Tyka sa to aj Slovenska.

Vdaka vlastnej bolestnej Zivotnej skusenosti Janka nacrela do studnice poznania a
ponauceni vo svojom Zzivote. Zarovefi pozorne vnima svety mladych a starych, v
ktorych su dalSie zivotné mudrosti. O vSetko sa v tejto knihe chce podelit s tebou -
aby si mohol obohatit’ svoju studnicu poznania uz teraz a nie az ked budes stary a
zostanes opusteny a sam.

Prostrednictvom tejto knihy sa snazi ukazat’ cestu, ako spoznas svoju buducnost a
to, aka bude tvoja staroba. Na svoju buducnost totiZ vplyvas tym, aké hodnoty Zije$ a
ukazujeS detom a mladym uz dnes. Kniha je akymsi zrkadlom, aby si aj ty mohol
vidiet' svoje €iny ovela skor, ako vytvoria prekazky, ktoré ta zastavia v napredovani a
v spokojnom Ziti s ostatnymi.

Janka v knihe rozpovedala vela Zivotnych pribehov, vratane toho svojho. Nabada v
nich k pocitu sudrznosti a zodpovednosti pri udrZiavani a budovani rodinnych a
akychkolvek inych vztahov. Je presvedCena, Ze ked davas, budes prijimat viac, ako
si mysliS. Upozorfuje aj na to, Zze ak sa snazi$ ovladat inych a manipulativhe im
chce$ urCovat smer ich Zivota, nikdy nevyhras. V takych vztahoch zavladne



posadnutost, chyba vnutorny pokoj a nakoniec vSetci zostanu porazeni - vratane
teba.

PriCiny osamelosti, smutku a straty zaujmu o vSetko, suvisia podfa autorky s tvojim
Zivotnym Stylom. Sebectvo v tebe chce, aby si mal stale viac a obetoval tomu
Cokolvek - po preruseni vztahovych linii vSak Sanca na zmenu uz nemusi prist.

V jednotlivych zZivotnych situaciach, ktoré zazila s mnohymi seniornymi fudmi, budes
vidiet' jej oami, v Com vidi dobrotu, laskavost, ako napliajuce moéze byt pozorné
pocCuvanie, neodcudzovanie druhého a schopnost’ tesit sa aj z maliCkosti.

A Ze aj na maliCkostiach zalezi, zistiS z jej rozpravania velmi skoro. Mnohi zo
seniorov by vratili ¢as, keby to bolo mozné, len kvéli jedinému okamihu. Okamihu,
ktory znamenal zlom v ich Zivote a ovplyvnil tok ich Zivota na dlhé roky alebo
neodvratne.

| ked je kniha najma opisom vztahov a Zivota ludi v seniornom veku, autorka apeluje
aj na mladych. V praxi sa jej dari spajat rézne generacie a ako sama piSe, neraz bola
energia v takychto skupinach taka silna, Ze ju bolo citit snad vo vSetkych galaxiach.
A keby aj nie, tak ucCastnici réznych spolo¢nych aktivit ziskavali zazitky, ktoré im
potom dodavali energiu po celé dalSie roky. Aj preto sluzba pre inych podla autorky
skryva v sebe hlboky zmysel.

Sama ide prikladom a ukazuje ludom jeden zo spésobov, ako je mozné zblizit' ludi
réznych generécii navzajom. Zalozila projekt VNUCKA.sk, pod ktorym zdruZuje a
organizuje mnoho aktivit. V jednoduchosti je krasa, sa vravi. A inak to nie je ani v
tomto pripade.

Odhodlanie a iniciativa Janky pretavené do realneho zivota uputali pozornost aj
samotné ministerstvo. Statny tajomnik sa priSiel osobne pozriet a pozhovarat so
seniormi, ktori spolu s Jankou podnikli uz vela prikladného a podnetného.

V knihe sa dozvie$ ovefla viac, aj to, Ze Janka nakoniec so svojim projektom ziskala
od ministerstva ocenenie Socialny €in roka 2018 a neskdr bola nominovana medzi
osobnosti, ktoré prispeli k rozvoju obcCianskej spolocnosti nie€im vynimocnym. A
zaCiatkom roka 2019 boka autorka tejto knihy ocenena spolu so svojim projektom
Vnucka.sk prestiznym Kristalovym kridlom za filantropiu.

Jej aktivity teda nezostali nepovSimnuté. Prave cez ne sa v tomto projekte snazi
zmenit spoloCensku klimu, aby sa seniorom venovala vacSia pozornost a aby
generacia mladych a tych skér narodenych nezostavali kazdy na inom brehu rieky.
Nejde pri tom o klasické opatrovatelstvo, kde sa poskytuje Uplne ina starostlivost
starym a chorym [udom, ale to pochopi$ z obsahu celej knihy a z kazdého pribehu
velmi rychlo aj ty sam.

Janka sa v knihe nevyhyba ani téme smrti, celému kolobehu Zivota. Krasnym
spésobom slovami byvalej uCitelky poukazuje aj na to, Ze hoci domovy pre seniorov
su mnohokrat nepostradatelné a dokazu zabezpecit' istu kvalitu starostlivosti o
starych fudi, je to miesto, kde byva asi najviac vyplakanych vankusov...



Citanim riadkov v tejto knihe sa jednoducho prenesie$ do sveta bez pozlatky, zisti$
vSak, ze velakrat aj na prvy pohlad v bezuteSnej situacii sa da najst mnoho nadeje a
radosti. NaucCi$ sa vidiet' svet inak. S empatiou a porozumenim tomu, preco a ako je
mozneé, ze davanie spravnym spdésobom méze obohatit’ vSetkych zucCastnenych a
nikto neodide naprazdno.

Ak sa rozhodnes$ precitat’ si tuto knihu, spoznas osudy mnohych ludi, vratane toho
Jankinho. Ja som cez tuto knihu a jej riadky (aj medzi nimi) spoznal Janku ako
Cloveka, ktory napriek mnohym vyznamnym oceneniami netuzi po nich ako hlavhom
cieli jej snazenia.

Spoznal som v nej osobu, ktora je navonok silnd a odvazna, no vo svojom vnutri
krehka a zranitefna. Osobu, ktora dokaZze cielene viest, no zaroven sa rada viest aj
nechava. Nie vSak bezhlavo, ale s citom, pochopenim a mudrostou, ktora nepozna
hranice, napriek plynucemu ¢asu, alebo hilbokym vraskam na tvari.

Kazdy Clovek ma v sebe diamant, ktory sa postupne obrusi. Niektory harmonicky a
do Cirej podoby. Takyto drahokam potom Ziari aj vokol seba. Nie preto, aby ohuril.
Ale preto, aby zuslachtil.

Mnohi ho maju v sebe a ani o tom nevedia. Janka je jednou z tych, ktora toto svetlo v
druhych hlada a ked ho nachadza, ukaze im ich nadheru. Nadheru, ktora obohati
oboch. O lasku a radost’ zo stretnutia.

Jankina kniha je vypovedou o tom, Ze nielen medzi mladymi navzajom, ale medzi
vSetkymi vekovymi generaciami je vela takychto pokladov, ktoré Cakaju na svoje
objavenie. Mnohokrat staci zotriet’ len jemnu vrstvu prachu, ktord tam mohol
zanechat smutok Ci zial z opustenosti a samoty.
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